Réaliser qu’un tremblement de terre est en

train de se dérouler est une expérience qui laisse

souvent sans réaction! Pour dépasser cette phase de surprise,

les Japonais ou les Californiens s’entrainent réguliéerement

aux gestes de sauvegarde. C’est ainsi que certains forts séismes

ont eu un impact plus limité sur le nombre de victimes.

AVANT LA SECOUSSE...

oudans "EMBRASURE

NE PANIQUEZ PAS 'ABRITEZ-VOUS 50US LA TABLE d’une PORTE

Eloignez-vous des Elhisnns, des tableaux, des armniﬁ.-s et des fenétres.

Avant le séisme

Faire construire sa maison selon les normes parasismiques.

Appréhender la vulnérabilité de son habitation.

=P Fixer les équipements et les objets lourds aux murs:
bibliotheques, vaisseliers...

=P Montrer a toute la famille I'endroit le plus sécurisé de la maison.

=P |'équiper d'un poste de radio a pile, d'une torche électrique,
de matériel de 1¢" secours, un sifflet, éventuellement de l'eau.

et GAZ ou dela radio
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Entrer dans les batiments endommagés

=P Repérer chezsoi, les points de coupure de gaz, d'eau et d'électricité. Photo Edusismo '3 - Erercice scolie

APRES LA SECOUSSE...
COUPEZ . ELOIGNEZ-VOUS REGOIGNEZ | Ecoutezlesconsignes
ELECTRICITE des BATIMENTS les espacesdégagés des professeurs

CE QU’IL NE FAUT Téléphoner pour ne pas saturer les appels vers les secours

=P S'informer des risques encourus et des consignes de sauvegarde. PAS FAIRE ! Aller chercher les enfants  Iécole

Pendant le séisme

A LINTERIEUR

=P Garder son calme et rester a l'intérieur.

=P Se mettre a |'abri prés d’'un mur, d’'une colonne
porteuse ou sous un meuble solide

=P S'éloigner des fenétres
A LUEXTERIEUR
=P Rester a |'extérieur

=P S'éloigner des maisons, poteaux, lignes électriques,
ponts... tout ce qui peut tomber!

EN VOITURE
=P S'éloigner de ce qui peut tomber

=P Attendre la fin de la secousse pour sortir de la voiture

Apres le seisme
ol¥]

=P Garder son calme et regarder si on est blessé, contrbler
de méme pour la famille regroupée autour

=P Couper le gaz, I'électricité, l'eau
=P Evacuer la maison en faisant attention
=P Mettre des souliers pour se protéger des vitres cassées

=P S'éloigner de ce qui peut s'effondrer et se diriger vers les
espaces libres

=P S'éloigner des zones cotieres et se mettre en hauteur
(tsunamis)

=P Bloqué sous les décombres: se manifester en tapant
contre l'objet le plus approprié (paroi, poutre, tuyau...).

NON

=P Ne pas allumer de feu ou |'électricité

=P Ne pas se précipiter dehors sans prendre de précautions
| (chute de tuiles ou de cheminées possible...)

=P Ne pas téléphoner (réserver pour messages hautement
prioritaires)

=P Ne pas pousser de portes bloquées
=P Ne pas prendre d'ascenseur

=P Eviter les escaliers

=P Ne pas aller chercher les enfants, I'école s‘'occupe de tout.
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